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1- Performans sanati nedir? (Performans sanatini hi¢ bilmeyen birine nasil
anlatirsiniz?)

Ressamin resimle, heykeltrasin heykelle yapmaya calistigl seyi yasayan ve
canli bedenle anda yapmaya c¢alismak. Bedenini aktarmak istedigin bir his,
kurmak istedigin bir cimle, yankilandirmak istedigin bir soru i¢in imge
kilmaya galismak. Benim tuttugum yerinden bahsedersem; bedeni sinirlari
ve potansiyelleriyle bir arastirmaya yatirmak ve eger canli performanstan
bahsediyorsak belli bir zaman ve mekanda insanlarla canli bedende
bedensellestirmeye calistigin bu imgeye yasam vermek i¢in bulusmak.

2- Beden, mekan, sureg ve an islerinizde karsimiza nasil ¢ikar?

Islerimin temel karakteristigi bir kavrami bedende arastirmaya yatirmak;
yani beden islerimin temelindeki arastirma 6znem ve nesnem. Performansa
basladigim 2014 yilindan beri ilgim bu arastirma olduysa da birgok farkl
yerini tuttum bu sanatin. izleyiciyi bir nevi teste tabi tuttugum islerden, bir
seri hareketin icinde malzemelerle/izleyiciyle etkilesimleri arastirdigim daha
ritielistik islere veya bir soruyu sormaktan ¢ok bir climleyi kurmaya
calistigim islere performansin bircok kulvarinda isler trettim. Son yillarda
yaptigim islerde ise fiziksel, duygusal ve enerjisel bedenin belli bir sirenin>>
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zamanin icinde aldigi degisimini, tlikenisini, tikenisten sonra ne geldigini
arastirlyorum. Uzun sureli performansa ilgim de boyle bir noktadan basladi.
2016'da korkularim tlizerinden basladigim arastirma bir siire sonra beni
zamani kullanmaya itti ¢linkii performans stiresi 6zellikle 4-5 saatten uzun
oldugunda bedenin performatif olma olasiligi yok oluyor keza yorgun bir
beden anca kendini agiga ¢ikarabilir. Bedenin performativite dtesindeki hali
ilgimi ¢ekti, bir imgeyi kurmak icin bir eylem yapmak ve tam kontrolle onu
gerceklestirmek yerine kontroli kaybettikten sonra gelecek olani merak
etmeye basladim. Boylece performans surelerim minimum 6 saatten
maksimum 1 aya kadar yayildi.

Son bir yildir ise az yer kaplayan basit hareketlerle ilgileniyorum. Keza fark
ettim ki, hareket ne kadar sadelesir ve az yer kaplarsa beden o kadar ¢ok
aciga cikiyor. Yani sira yorgunluk ve tukenis baylyor. Tiikenis 5 saatten sonra
bashyor zannimca ve Ozellikle 6 saat boyunca bir seri hareketi degil, tek bir
hareketi -bu en basitinden oturmak, durmak olabilir ya da kosturmak,
ziplamak gibi gibi...- icra etmek bedeni binlerce sey arasinda dagitmadan,
ne olduguna dair bir seyi aciga cikarmakla ilgili gorlintiyor su an bana.
Bunlar biraz soyut goriinebilecegi igin daha pratik gitmek istiyorum: Bir
hareketi saatler boyunca yaptiginizi diisiiniin, saatler boyunca durdugunuzu>>
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konustugunuzu, sayi saydiginizi, ¢izgi cektiginizi, aynaya baktiginizi vs. Bu
stre iki saatse bir gorintiyd, bir hali korumak ¢ok da buyilk bir is degil
buna konsantre olursaniz. Bu slire 4 saatse daha zordur goriinmek
istediginiz hali korumak, yorgunluk gelir Ama 4 saatte halen yapmak
istediginizi yapabilirsiniz, bedeninizin duracagi sekilleri kontrol edebilirsiniz
mesela. 5. saatte ise bedenin yapmakta oldugunu koruyabilmesi ciddi bir
konu olur, hareketsiz duruyorsaniz ayaklarinizyanmaya baslar mesela ya da
bir hareketi tekrar ediyorsaniz kaslarinizdaki kontroliiniiz kaybolmustur. iste
bu 5. saatten sonrasi merak ettigim hal. Tikendim, tamam peki halen bunu
yapmaya kararli isem bu tiikenisi ne izler? Bu ilgim bana Tiirkiye'nin ve yer
yer dinyanin son vyillarda hepimize hissettirdigi caresizlik ve tikenme
hisleriyle baglantili geliyor. Giinlere yayilan islerden konusacak olursam da
sikilma, deger sorgulari ve hatta deli miyim, kafayr mi yedim sorulari ciddi
ciddi yoklar sizi. Mental ve duygusal yogunlugun inanilmaz biriktigi isler
bunlar, deneyimleyenin yasamini dontstirmemesini olanakli gormuyorum.
Tim dinyanin mimkiin en az zamanda en bilylk lokmay istedigi bir
zamanda gunleri, haftalar bir ise yatirmak belki delilik tabii bir yaniyla.
Ama diger yanindan tam da bu nedenle toplumsal diizenin igindeki deger
ve emek kavramlarini sorguya agiyor, toplumsal yasamimizdaki hizimizi >>
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ve tluketim aliskanliklarimizi sorgulatiyor diye dusitiniyorum. Sirec¢ ve anin
nasil islerimde vyer aldigini  acgikhyor saniyorum bunlar. Canli
performanslarimda ¢ogu zaman mekana 06zgl isler Uretiyorum. Mekan
bedenimin icinde duracagl bir beden, kendi yapisi, eti, iskeleti, kani,
dolasimi var, sinirlan ve sundugu olanaklar var. Béyle bir yerden bakarak
onu anlamaya calisiyor ve bunlar Gzerinden bagliyorum performanslarimi
tasarlamaya.

3- Rol ve gercegin farki nerede baslar?

Role girersiniz, gergcek ise yasadiginizdir. Bunu oyunculuk ve performans
arasinda bir ikilik kurarak sdylemiyorum keza buglin ¢agdas oyunculuk
teknikleri de gercek deneyimi kilavuz olarak kullaniyor. Rol ve gergegin
farkini zaman uzerinden de verebiliriz yani sira; gergek tam olarak simdiki
zamani kullanirken rol bagka zamanlari referans alan bir dizlem.

4- izleyici islerinizin neresindedir?

Performans izleyici ile bulusmadan 6nce sadece bir eskizken insan enerjisiyle
bulustugunda is kuruluyor ve bir esere donlsliyor. Agik bir kalp ile orada
olan bir izleyici, sanatgi kadar igine giriyor isin hatta bazen sanat¢idan daha>>
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fazla daha girdigi oluyor. Dolayisiyla pratigim kendi bedenimde yirtyen bir
arastirma uzerine kuruluysa da izleyici islerimin temelinde. Sozlerin limitli,
hissin sonsuz oldugu bir yerde onlarla bulusmak igin her sey ve performans
alanindan c¢ikip hayatlarina devam ederken bir soruyu tasimalarina neden
olabilmek ise en biiyiik arzum. Beraberce bir bilinmezlikte, bilinmeze dogru
degismek.

5- Deney, hafiza ve sinir kavramlari sizin icin ne ifade ediyor?

2016'dan beri bedeni bir korkular, duygular ve sinirlar laboratuvari olarak
ele aliyorum, bu korkular, duygular ve sinirlari beden Gzerinden c¢alismak
anlamina geliyor. Deney kullandigim bir terminoloji degil, deneysellik baska
bir yontemin terminolojisine ait gibi geliyor fakat sinir sorgusu, siniri
genisletme, sinirin étesine gecme ugrasi 6nemli bir yer tutuyor pratigimde.
Hafizaya ise toplumsal ve bedensel hafiza olarak aslinda birbiriyle kesisen
fakat iki farkli sekilde yaklagiyorum. Toplumsal hafiza zaman zaman
islerimde ele aldigim konulardan biriyken bedensel hafiza kullandigim
metodolojiye dair bir 6ge olarak karsimiza gikiyor. Bedensel hafizami bazen
sembolizmimi kurarken kullaniyor bazen isin bedensel sorgu alani iginde
genisleyecek bir unsur olarak diastiniyorum. >>
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6- Sanatiniz da ele aldiginiz konular ve onlan sorgulama ydnteminiz neler? Ve
islerinizde hangi kaynaklari referans aliyorsunuz?

Fransizca dgretmenlik lisans egitiminden sonra Mimar Sinan Universitesi'nde sosyoloji
yiiksek lisansi yaptim. Ozellikle MSGSU sosyolojideki degerli hocalarimin verdiklerinin
beni halen besledigini ve bugln kullandigim kaynaklar sagladiklarini soyleyebilirim.
Genis bir yelpazeyle sosyal bilimler: Cagdas fransiz felsefesinden Spinoza'ya, kent
aktivizminden Jungcu psikanalize, Agamben'in  “homo sacer” [kutsal insan]
kavramindan queer bakis ve politikaya, kent mekanina, sinir politikalarina, toplumsal
hareketlere, botanige, anatomiye, hayvanlar diinyasina... ilgim bircok alana yayiliyor.
Son donemde kat etmeye asina oldugum sosyal bilimler dunyasi disinda matematik,
geometri, kuantum fizigi, litoloji (tas bilimi) gibi alanlarla da ilgilenmeye basladim. Tim
bunlardan gelen esintilerle Gretiyorum islerimi ve ele aldigim konular yasadigim
doneme ve dunyaya tanikhgimdan kaynagini buluyor. Trans cinayet ve intiharlarindan
multeci meselesine, kentsel donusumden iktidar politikalarina, ev kavramindan
toplumsal iligkilere, sessizlikte birakilan, gorinmez kilinana birgok farkli konuyla
ilgileniyorum. Islerimde sosyolojik ve felsefik bir arastirma siirecinden sonra bedensel
bir imge vyaratiyor ve kendi sinirlarim ve potansiyellerimi o imgeyi daha iyi
bedensellestirebilmek icin genisletmeye calisiyorum. Kendi bedenim Gzerinde ¢alistigim
ve bircok zaman korkularimi rehber olarak aldigim icin duygusal ve mental olarak da
yogun bir hazirlik stirecinin ardindan uretiyorum performanslarimi.



